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Permanences du lundi au vendredi de 16h a 18h30, samedi de 10h a 12h
Renseignements sur les sorties lors des permanences

Publications des sorties sur le site Internet et dans les Derniéres Nouvelles d'Alsace,
rubrique « Amicales et Associations », tous les mercredis ou jeudis.

- Participation aux sorties
Transports utilisés : « train * bus régulier *bus affiété * voiture particuliere

- Inscriptions préalables aux sorties en car
L'inscription préalable aux sorties, dont le déplacement se fait en car, est obligatoire.
Elle doit s'effectuer par téléphone au siége au plus tard le lundi pour les sorties du
mercredi et du jeudi et le jeudi pour les sorties du dimanche, avant 17 h 30. Actuelle-
ment le prix pour une sortie de la journée est de 14 € Les enfants de moins de 14 ans
paient demi-tarif. Les paiements s'effectueront directement dans le car, de préférence
par cheque.

- Cartes de membre
Pour des questions d'assurance, chaque participant devra se munir de sa carte de
membre a jour de cotisation. Des contrdles peuvent étre effectués lors des sorties.
Les non-membres sont tenus de souscrire une « cotisation du jour » de 5€ qui pourra
constituer un a-valoir pour une adhésion définitive si elle est souscrite dans les 3
mois qui suivent. Les enfants jusqu'a 18 ans bénéficient de la cotisation de jour sous-
crite par leurs parents.

- Conditions météorologiques
Les sorties auront lieu, méme par mauvais temps ; toutefois elles pourront étre annu-
Iées en cas d'alerte météo ou si le chef de course estime que la sortie peut présenter
des dangers pour les participants

- Recommandations aux participants
Sachez que le chef de course est un bénévole, qui a une tache ingrate. La meilleure
facon de respecter le travail préparatoire qu'il a fourni, est d'observer le minimum de
discipline qui s'impose a toute collectivité et qui est indispensable pour une parfaite
réussite de la sortie. Conformez-vous aux instructions de votre guide, suivez 1'itiné-
raire qu'il a fixé et ne vous sé-parez jamais du groupe sans I'en avoir informé. Vous
éviterez ainsi au chef de course de vous faire rechercher.



Equipez- vous en fonction de la saison. Ayez des chaussures de marche a semelles
antidérapantes, des vétements de protection - intempéries - froid - soleil -, un sac a
dos contenant a minima : de I'eau et du ravitaillement en suffisance, une couverture
de survie, un sifflet, une lampe de poche, un lacet ou de la ficelle (liste non exhaus-
tive). Notez que le chef de course dispose d'une pharmacie de premiére urgence mais
qu'elle ne peut se substituer a la votre. Prévoyez-en donc une compléte ainsi que vos
traitements personnels éventuels.

— Charte du randonneur
Le Club Vosgien de Strasbourg et les chefs de course ne sauraient se substituer a la
responsabilité individuelle de chacun.
Le Club Vosgien de Strasbourg et les chefs de course ne peuvent étre tenus pour res-
ponsables d'un accident dii @ une imprudence individuelle du participant ni des dom-
mages causés par le participant a des tiers.
Le Club Vosgien de Strasbourg et les chefs de course ne pourront en aucun cas étre
tenus pour responsables des conséquences de l'inobservation par le participant de
toutes les regles et lois en vigueur, notamment en matiere de circulation, de propriété,
de l'environnement et du Code de la Route.
Le Club Vosgien et les chefs de course se réservent le droit de refuser ou d'exclure du
groupe a tout moment, tout participant dont le comportement et/ou l'équipement pour-
raient mettre en danger la sécurité du groupe ou le bien-étre des autres participants.
Le programme de la sortie est établi selon les derniers éléments connus lors de sa ré-
daction. Des impondérables sont toujours possibles et des situations indépendantes de
la volonté des chefs de course peuvent en modifier le déroulement. Chaque partici-
pant se doit de prendre connaissance du niveau de difficulté de la sortie. Chaque parti-
cipant est conscient qu'il peut courir certains risques inhérents a la pratique de la ran-
donnée, notamment, a 1'éloignement des centres médicaux et s'engage a ne pas faire
porter au Club Vosgien de Strasbourg et/ou aux chefs de course la responsabilité des
accidents pouvant survenir.
Chaque participant déclare ne pas présenter de contre-indication a la pratique de la
randonnée pédestre.

Classification des difficultés des différentes sorties

Dénivelé/Distance -de 12 km 12216 km 16 220 km 20a25km +de 25 km
+ de 1000m - * ok o+ * ok kK 1.8 8.8 ¢ 1. 8.2.2.8 ¢
800 a 1000 m - sk k ko + 2.8 0.8 ¢ % k+
600 a 800 m * %k ok + 2.8, 8. * %k k+ 2.8 8.8 1
300 a 600 m *+ *k * K+ 2.8.8. ¢ * J ko
Jusque 300 m * *+ * % * H+ 2.8.8. ¢

* Facile % Moyenne %% Difficile ****Tres difficile %% % *x*Trés exigeante

e +: Evolue vers le niveau de difficulté supérieure

e Au-dela de 30 km, et quel que soit le dénivelé, le niveau de difficulté est systématiquement
fixé a %k k Kk k



Mois de Septembre 2022

Dates Description de la sortie Tr Diff. Chefs de course

jeu 01 sept Col de Charbonniére - Colroy la Roche \% 3* Philippe WEYMANN et Jean Marie GERTHOFFER

ven 02 sept

sam 03 sept Lac des Perches 3*+ Juan RAMIREZ

dim 04 sept Les 4 lacs " 3* Valérie MAZAN

lun 05 sept

mar 06 sept
a définir C 1*/2* Denise BURGARD - Gilbert WANTZ

mer 07 sept  [--—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-1 F-— - — P — e e —
Promenade Eurométropole CTS 2h Denis RAMEAU
Machais, Blanchemer, etc \Y 3* Daniel CAESAR

jeu08sept |--—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-1 F-—-f-—— e
Forét Noire, Fribourg \ 2%+ Jean Marie ZERRINGER

ven 09 sept Tour Ungersberg - Andlau \ 3* Sylvain KESSLER

sam 10 sept

dim 11 sept Dans la vallée de la Thur T 3*+ Denis RAMEAU

lun 12 sept

mar 13 sept Oberhaslach, cascade du Nideck \Y 2* Fabrice ANCEL

mer 14 sept Scherwiller 1%2* Hubert Ott et.....- Etienne Metzger et Michel ....

. o Brita NOYREZ, Bernard LUNDGRUN

jeu 15 sept Karlsruher Grad \ 2%/3 ot Claude SCHILLER

ven 16 sept

sam 17 sept

dim 18 sept Rothau T 4* Charlotte SATTLER

lun 19 sept

mar 20 sept Saverne et ses chateaux T 2%+ MEYER Francis
Sankt Margen - Sankt Peter C 1* Claude et Astrid SCHILLER

mer21sept |--—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-1 F-—-f-—-— -t e s
Promenade Eurométropole CTS 2h Dems RAMEAU

jeu 22 sept Bruderberg, Rosheim \% 2* Lydie GIROD
Lapoutr0|e -Tour Faudé \ 3* Sylvaln KESSLER

ven 23 sept  f[--—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-4 F-—pF-—— P e
Chemin des cimes, Drachenbronn Marie Louise SAURET et Frangoise VILLE

sam 24 sept Sulzbach \Y 3* Francis MARTIN
Dabo \ 2+ Jean Marie PERSON et Nicolas WEVELSIEP

dim 25 sept grande vallée de Munster T 3*+ Denls RAMEAU
Rallye d'orientation a Fréconrupt SyIV|e et Albert MEYER

lun 26 sept

mar 27 sept Ortenbourg, Bern.steln, Falkenstein v 24 Fabrice ANCEL
Rocher Falkenstein

mer 28 sept A définir 1*12* Denise BURGARD - Gilbert WANTZ
Ribeauvillé - Massif du Taenchel \ 3%+ Jean Michel HOEN

jeu29sept f[--—-—-———-"—-—-—-—-—-—-1 F-— = —— = — e — - —
Etang de Hanau \% 2* Raymond MARTZ

ven 30 sept




Mois de Octobre 2022

Dates Description de la sortie Tr Diff. Chefs de course
sam 01 oct Rallye Urbain Marguerite ADAM et Frangoise WOLFF
dim 02 oct Wangenbourg \ 3* Jean-Pierre STOECKEL
lun 03 oct
mar 04 oct du coté de Saverne TNV 3* Denis RAMEAU
Bergheim, c 1%/2* André-Noél VARIN, YvetteKELLER,
mer 05oct [ -le village preferé des Francais 2022" | _ | __ " _| Daniele BERENGER, Alain FETZER __ __ __ |
Promenade Eurométropole CTS 2h Denis RAMEAU
jeu 06 oct Colorado de Bitche \Y 2%+ Daniel CAESAR
ven 07 oct
Le Tanet \Y 2* Brlta NOYREZ et Bernard LUNDGRUN
sam 08 oct  [[T7 & Aacchney + Tramehiumanee 54 1 i
" Le Gaschney + Transhumance a T 3r4 Juan RAMIREZ
Muhlbach
Vignoble badois \ 2 Jean Marie ZERRINGER
dim09oct |[--—-—-—-—-—-—-—-—-——-—-1 Fe— e —
Vallée de la Bruche \ 2%+ El|sabeth et Alfred SATTLER
lun 10 oct
mar 11 oct Soultz les Bains - Fort Mutzig \Y 2%+ Sylvain KESSLER
mer 12 oct Hohwarth - Villé c 1%/2¢ Hubgrt OTT et.....- Etienne METZGER
et Michel ..
La Rothlach \ 2* Lyd|e GIROD
jeu13oct  fr-—-—-—-——— e — e — - — F-—— e e — - —
Mollk|rch - Guirbaden Vv 3* Philippe WEYMANN et Jean Marie GERTHOFFER
ven 14 oct
Lutzelbourg \Y 3* Jean Claude COTEL
sam15o0ct f[--—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-4 il e e
Musée du fer a Reichshoffen T Mane Louise SAURET et Frangoise VILLE
dim 16 oct Cascades de Schorbach a Bitche \Y 2* Jean-Marie PERSON et Nicolas WEVELSIEP
lun 17 oct
mar 18 oct Bergheim, . Y 2+ André-Noél VARIN, Danielle BERENGER
le village préféré des Francais 2022
a définir C 1*/2* Denlse BURGARD- Gilbert WANTZ
mer 19 oct F-—— === — ===y F-— = e —
Promenade Eurométropole CTS 2h Dems RAMEAU
Jeu 20 oct Petit Ballon \Y 2* Raymond MARTZ
du 20 au 22 oct Petlt Ballon / Grand Ballon T 4* Charlotte SATTLER et Fabienne BECKE
ven 21 oct
sam 22 oct Heiligenberg - Wisches T 4* Jean-Michel HOEN
dim 23 oct Vallée de la Bruche \Y 3* Jean-Pierre STOECKEL
lun 24 oct
mar 25 oct Le Guirbaden en partant de Mollkirch T 2*/3* MEYER Francis
mer 26 oct Autour de Fouday, Belmont C 1*/2% Philippe JAEG et Danielle BERENGER
jeu 27 oct Rosheim - Boersch - Bischenberg \Y 2%+ Sylvain KESSLER
ven 28 oct
sam 29 oct Lutzelhouse \Y 3* Francis MARTIN
Klingenthal \ 2* Myrlam SCHAFFNER
dim30oct |[--—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-1 Fe— = — e —————— - — o — - — |
Vosges du nord \Y 3%+ Denis RAMEAU
lun 31 oct




Mois de Novembre 2022

Dates Description de la sortie Tr Diff. Chefs de course
. Les chateaux de Windstein, de .

Toussaint Wittschloassel et du Wineck \Y 2%+ Fabrice ANCEL
a définir C 1*/2* Denlse BURGARD - Gilbert WANTZ

mer02nov |—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—- F-— e e
Promenade Eurométropole CTS 2h Den|s RAMEAU

jeu 03 nov

ven 04 nov

sam 05 nov Expo "chales et tabliers" Truchtersheim CTS Marie Louise SAURET et Frangoise VILLE
Le Grand Valtin \Y 2* Brita NOYREZ et Bernard LUNDGRUN

dim06nov |[--—-—-—-—-—-—-————-—- F-—f s
Palatinat \Y 2* Alfred et Elisabeth SATTLER

lun 07 nov

mar 08 nov

mer 09 nov Wingen/Moder 1%2* Hubert Ott et.....- Etienne Metzger et Michel
Saverne \ 2* Danlel CAESAR

jeu1l0nov  J-—-—-—-—-———r— - — e — - — i e e
MoIk|rch \Y 2* Lyd|e GIROD

ven 11 nov de Barr a Obernai par Ste Odile 3* Denis RAMEAU
Marlenheim - Kochersberg - cTS 244 Sylvain KESSLER

sam12nov | Truchtersheim _ ]
Lutzelbourg \ 3* Jean Claude COTEL

dim 13 nov Col de Ste Marie \Y 2%+ Raymond MARTZ

lun 14 nov

mar 15 nov

. . ok André-Noél VARIN, Yvette KELLER,

mer 6oy | oeerPechelbom . | © | ™ | Danielle BERENGER, Alain FETZER ______
Promenade Eurométropole CTS 2h Denis RAMEAU
Etangs et Rochers - La Petite Pierre \ 3* Jean Michel HOEN

jeul7nov  J-—-—-—-————— === F-— - —— e e —
Sortie "Beaujolais nouveau" \Y 2* Jean Marie ZERRINGER

ven 18 nov

sam 19 nov Expo "150 ans du Club"
Le Tannenwald \Y 2* Jean-Marie PERSON et Nicolas WEVELSIEP

dm20nov [[--—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—- r-— == -—-—-—-—-—-—-—-
Expo "150 ans du Club"

lun 21 nov

mar 22 nov

mer 23 nov Urbeis 1*/2* Philippe JAEG et Daniéle BERENGER

jeu 24 nov Forét de Haguenau 2* Raymond MARTZ

ven 25 nov

sam 26 nov Woerth 2* André-Noél VARIN, Danielle BERENGER

dim 27 nov les Vosges du Nord 2* Alfred et Elisabeth SATTLER

lun 28 nov

mar 29 nov Barr - St Odile AR \Y 2%+ Fabrice ANCEL
OffW|IIer C 1*12* Hubert Ott et.....- Etienne Metzger et Michel ..

mer30nov f--—-—-——-—-—-—-—-— == r-—pF-——r-—— === — - — - — - — - — - —
Promenade Eurométropole CTS 2h Denls RAMEAU




Mois de décembre 2022

Dates Description de la sortie Tr Diff. Chefs de course

jeu 01 déc Bergheim \% 2* Daniel CAESAR

ven 02 déc :fs'f;";';arzﬁz'gzhﬁloel v Jean Marie ZERRINGER

sam 03 déc ﬁa&ihsigzyjihi::dmar T Marie Louise SAURET et Francoise VILLE

dim 04 déc

lun 05 déc

mar 06 déc

R B | © |7 | Danete BERenGER, Asn FEVZER _____
Promenade Eurométropole CTS 2h Denis RAMEAU
Locherberg Vv 2* Brita NOYREZ et Bernard LINDGRUN

jeu08déc f--—-—-—-—-—-—-—-———-—- r-—r--—r—-———--——-————— - — =
Fort Louis \% 2 Raymond MARTZ

ven 09 déc

sam 10 déc wzg’::ggm Wintersberg - T 3 | Jean-Michel HOEN

dim 11 déc Sainte Odile \ 2* Denis RAMEAU

lun 12 déc

mar 13 déc

mer 14 déc Pays de Bitche C 1*/2* Philippe JAEG et Dani¢le BERENGER

jeutsdéc | Ribeauvilé - Aubure 3| Philope WEYMANN et Jean Marie GERTHOFFER |

ven 16 déc

sam 17 déc Forét Noire et marché de Noél T 3* Jean Claude COTEL

dim 18 déc Mt-Ste-Odile depuis Heiligenstein \Y 2* Jean-Marie PERSON et Nicolas WEVELSIEP

lun 19 déc

mar 20 déc Dambach-la-ville, Bernstein, Ramstein \" 2* Fabrice ANCEL

mer 21 déc Promenade Eurométropole CTS 2h Denis RAMEAU

jeu 22 déc

ven 23 déc

sam 24 déc

Noél

lun 26 déc

mar 27 déc

mer 28 déc

jeu 29 déc Hohwald \Y 3* Francis MARTIN

ven 30 déc

sam 31 déc




Mois de Janvier 2023

Dates Description de la sortie Tr Diff. Chefs de course
dim 01 janv La grotte des Francs Tireurs \% 2* Jean-Marie PERSON et Nicolas WEVELSIEP
lun 02 janv
mar 03 janv
Wissembourg Cc 1*12* Hubert Ott et.....- Etienne Metzger et Michel ..
mer 04 janv  |—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-4 e i E e
Promenade Eurométropole CTS 2h Denis RAMEAU
jeu 05 janv La Frantzerloch \Y 2* Brita NOYREZ et Bernard LUNDGRUN
ven 06 janv
Sortie "Galette des Rois" \Y 1%+ Jean Marie ZERRINGER
sam 07 janv = |—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-4 r-— == e —
Musée de la Laub - Bischwiller T Marie Louise SAURET et Frangoise VILLE
i . . . Claude SCHILLER, Jean Marie ZERRINGER
dim 08 janv Sortie neige C ot Jean Claude COTEL
lun 09 janv
mar 10 janv
. % André-Noél VARIN, Yvette KELLER,
mer 11 janv Delta de la Sauer c | 1 Danielle BERENGER, Alain FETZER
La Vancelle - Frankenbourg - Chalmont | V 3* Jean-Michel HOEN
jeu 12 janv Fr——— e — e — e — - — - F-— == —— = — e — - — - —
Fort Louis \ 2* Raymond MARTZ
ven 13 janv
sam 14 janv
dim 15 janv Sortie neige c Claude SCHILLER, Jean Marie ZERRINGER
s 9 et Jean Claude COTEL
lun 16 janv
- Kappel-Rhinau (Réserve naturelle du « o N o
mar 17 janv Taubergiessen) 2 André-Noél VARIN, Daniéle BERENGER
mer 18 janv Breitenau 1*/2* Philippe JAEG et Daniéle BERENGER
jeu 19 janv
ven 20 janv
sam 21 janv Grandfontaine \% 3* Francis MARTIN
. . . . Claude SCHILLER, Jean Marie ZERRINGER
dim 22 janv Sortie neige C et Jean Claude COTEL
lun 23 janv
mar 24 janv
a définir C 1*/2* Denise BURGARD- Gilbert WANTZ
mer 25janv  |—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-q r-—--—— e
Promenade Eurométropole CTS 2h Denis RAMEAU
jeu 26 janv
ven 27 janv
sam 28 janv
. . . . Claude SCHILLER, Jean Marie ZERRINGER
dim 29 janv Sortie neige C ot Jean Claude COTEL
lun 30 janv

mar 31 janv




Mois de Février 2023

Dates Description de la sortie Tr Diff. Chefs de course
mer 01 févr La Hoube Cc 1*/2* Hubert Ott et.....- Etienne Metzger et Michel ....
jeu 02 févr
ven 03 févr
sam 04 févr Wissembourg - Lauterbourg T 3* Jean-Michel HOEN
. . N Claude SCHILLER, Jean Marie ZERRINGER
dim 05 févr Sortie neige C ot Jean Claude COTEL
lun 06 févr
mar 07 févr
Urmatt C 1*2* Philippe JAEG et Daniéle BERENGER
mer 08 févr  |--—-—-—-—-—-—-—-—-—-—- = — e —
Promenade Eurométropole CTS 2h Denis RAMEAU
jeu 09 févr Orbey, Grand et petit Hohnack \Y 2+ Brita NOYREZ et Bernard LUNDGRUN
ven 10 févr
sam 11 févr
La grotte Saint Vit \ 2% Jean-Marie PERSON et Nicolas WEVELSIEP
dim A2 fevr | T T T T T T T Claiide SCHILLER Jean Warie ZERRINGER |
9 et Jean Claude COTEL
lun 13 févr
mar 14 févr
mer 15 févr a définir C 1*2* Denise BURGARD - Gilbert WANTZ
jeu 16 févr A définir \ 2% Daniel CAESAR
ven 17 févr
sam 18 févr
. . N Claude SCHILLER, Jean Marie ZERRINGER
dim 19 févr Sortie neige C ot Jean Claude COTEL
lun 20 févr
mar 21 févr
mer 22 févr Promenade Eurométropole CTS 2h Denis RAMEAU
jeu 23 févr Palatinat Vv 2+ Raymond MARTZ
ven 24 févr
sam 25 févr La Petite Pierre \Y 3* Francis MARTIN
Sortie neige c Claude SCHILLER, Jean Marie ZERRINGER
dim 26 fevr |- o e ] | . ._._.__| etJeanClaude COTEL __ __ __ __ _ _ . ___|
Dans la vallée de la Bruche T 3* Denis RAMEAU
lun 27 févr
mar 28 févr
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